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REGULAMIN
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA STUDENTOW UNIWERSYTETU
JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH

1. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UJK (dalej Studium) jest jednostkg miedzywydziatowg
Uniwersytetu, ktéra organizuje i prowadzi zajecia wychowania fizycznego dla studentéw wszystkich
wydziatow.

2. Zajecia wychowania fizycznego dla studentéw studidow stacjonarnych i niestacjonarnych sg obligatoryjne
i prowadzone zgodnie z planem studiéw dla danego kierunku. Studenci studiéw stacjonarnych dokonujg
wyboru formy zajeé wf, studenci studiéw niestacjonarnych uczestniczag w zajeciach zaplanowanych przez
Studium.

3. Studenci po zakonczeniu semestru otrzymujg zaliczenie z oceng na podstawie punktowego systemu
oceniania (Zatacznik). Wpisu dokonuje nauczyciel bedgcy pracownikiem Studium, prowadzacy zajecia
z dang grupg ¢wiczeniowa.

4. Student jest zobowigzany do czynnego udziatu w zajeciach w wymiarze dajagcym ocene pozytywna
wedtug punktowego systemu oceniania.

5. Student obecny na wiekszosci zajeé, przy usprawiedliwionych wszystkich nieobecnosciach moze otrzymaé
ocene pozytywng mimo braku wymaganej minimalnej liczby punktow.

6. Po spetnieniu warunku wymaganej frekwencji na zajeciach, zawartego w pkt 4, student moze podniesc
swojg ocene zdobywajgc dodatkowe punkty przewidziane punktowym systemem oceniania.

7. Wszystkie zwolnienia i usprawiedliwienia nalezy przedstawi¢ prowadzgcemu zajecia w okresie miesigca
od zakonczenia nieobecnosci (po tym terminie zajecia nalezy odrobic).

8. Student studiéw stacjonarnych moze odrobié¢ tylko jedne zajecia w tygodniu, w dniu innym niz zajecia
programowe z grupg dziekanska.

9. Student studidw niestacjonarnych nieobecny podczas zjazdu odrabia zajecia wychowania fizycznego
w innym terminie.

10. Studenci zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego, w ktérym odbywajg sie
zajecia.

11. W przypadku niedyspozycji lub przeciwwskazan lekarskich student zobowigzany jest powiadomi¢ o tych
uwarunkowaniach zdrowotnych prowadzacego zajecia.

12. W przypadku urazu, kontuzji, zaistniatej na zajeciach nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ prowadzacego
zajecia (zdarzenie powinno by¢ zaewidencjonowane w dokumentac;ji zajec).

13. Studenci studidow stacjonarnych majgcy problemy zdrowotne zgtaszajg sie z orzeczeniem od lekarza
specjalisty, wskazujagcym przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach wf, na komisje lekarskg do
Studium, do 15 Xl w | semestrze i do 15 IV w |l semestrze.

14. Decyzjg komisji studenci studidw stacjonarnych mogg by¢ zakwalifikowani do:

— grupy | - zajecia terapii ruchowej,
— grupy Il - przeniesieni na inna forme zajec,
— grupy lll - zwolnieni z zaje¢ wf.

15. O zakwalifikowaniu do danej grupy terapii student studiéw stacjonarnych jest zobowigzany powiadomic
niezwtocznie prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego z tg grupa ¢wiczeniowa.

16. Podstawag zaliczenia dla studentéw studiow stacjonarnych z ograniczeniami zdrowotnymi jest:

a. wgrupie li Il — punktowy system oceniania,

b. w grupie lll — uczestnictwo w jednej z form samoksztatcenia wedtug wyboru studenta:
— zajecia teoretyczne wskazane przez Studium,
— udziat w organizacji uczelnianych rozgrywek i zawodoéw sportowych,
— praca pisemna z zakresu kultury fizyczne;.
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16a. Warunki zaliczenia studentéw z grupy lll — zwolnionych catkowicie z wychowania fizycznego, uzgadnia

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

student z prowadzgcym zajecia w danej grupie, do konca czwartego tygodnia w kazdym semestrze.
Student posiadajgcy aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zgtasza sie do Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych UJK, a zajecia wychowania fizycznego realizuje w formie wskazanej przez lekarza
prowadzacego.
Podstawa zaliczenia dla studentéw z niepetnosprawnoscia jest:
punktowy system oceniania,
uczestnictwo w jednej z form samoksztatcenia wedtug wyboru studenta:
— zajecia teoretyczne wskazane przez Studium,
— pomoc przy organizacji rozrywek uczelnianych i zawoddéw sportowych,
— praca pisemna z zakresu kultury fizycznej.
Studentki w cigzy zgtaszajg sie z kartg cigzy do prowadzgcego zajecia z danym kierunkiem studiow.
Studenci uczestniczacy w zajeciach uczelnianych sekcjach sportowych moga by¢ zwolnieni z zajec
obligatoryjnych wf i otrzymuja zaliczenie od prowadzacych zajecia z grupa ¢wiczeniowg na wniosek
trenera.
Zwolnieni z zajec¢ obligatoryjnych moga byc¢:
— cztonkowie kadry narodowej,
— czynni zawodnicy | i Il ligi paiistwowej.
Kwalifikacji dokonuje kierownik Studium po rozpatrzeniu indywidualnie kazdego przypadku.
Przepisanie zaliczenia z oceng z przedmiotu wychowanie fizyczne mozliwe jest po spetnieniu
nastepujacych warunkow:
— zajecia wychowania fizycznego zostaty zrealizowane w wymiarze przewidzianym programem
studidw,
— zajecia sg potwierdzone wpisem do indeksu, a semestr jest zamkniety,
— zajecia sg zaliczone co najmniej na ocene dostateczng (3,0 E),
— przepisanie oceny nalezy zgtosi¢ do 31.X. w semestrze zimowym lub do 31.lll. w semestrze letnim
u nauczyciela prowadzacego zajecia wf z danym kierunkiem studiéw,
— przepisanie zaliczonego semestru moze odby¢ sie tylko jeden raz.
Sprawy nie objete regulaminem rozstrzygane s przez kierownika Studium lub jego zastepce.
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Zafacznik

Punktowy system oceniania z przedmiotu
dla studentéw studiéw stacjonarnych

Frekwencja:
e Obecnos¢ na zajeciach (45 minut) 2 pkt
e Spodznienie -1 pkt
e Nie uczestniczenie w zajeciach 0 pkt
e Brak aktywnosci na zajeciach -1 pkt

Mozliwos¢ uzyskania dodatkowych punktéw:
e Znajomos¢ przepisdw z wybranej dyscypliny sportu,

sedziowanie z poprawna sygnalizacja 0- 2 pkt
e Udokumentowana czynna aktywnosc fizyczna
w zajeciach organizowanych w UJK 0-12 pkt (4 x 3 pkt)
e Udziat w testach sprawnosci fizycznej 0-4pkt (2x2 pkt)
e Aktywna pomoc w organizacji rozgrywek sportowych 0-3pkt (3x1pkt)
e Opracowanie materiatéw teoretycznych 0-3pkt (jedna praca)
e 4 elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportu 0-16 pkt (4 x 0—4 pkt)
Suma punktéw mozliwych do zdobycia: 100
Frekwencja: max. 60 pkt do uzyskania (15 zajec x 4 pkt)
Dodatkowa punktacja: max. 40 pkt do uzyskania
Oceny:
3-50% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania
fizycznego
+3-55%
4-60%
+4 - 65%
5-70%
Punktowy system oceniania z przedmiotu
dla studentéw studidw niestacjonarnych
Frekwencja:
e Obecnos¢ na zajeciach (45 minut) 6 pkt
e Spdznienie - 1 pkt
e Nie uczestniczenie w zajeciach 0 pkt

e Brak aktywnosci na zajeciach - 1 pkt
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Mozliwos¢ uzyskania dodatkowych punktéw:
e  Aktywny udziat w realizacji zajeé wf, w rywalizacji

sportowej 0-5 pkt
e  Praca teoretyczna z zakresu kultury fizycznej 0 -5 pkt (jedna praca)
e Udokumentowana czynna aktywnosc fizyczna

w zajeciach ruchowych organizowanych przez UJK 0-5 pkt (2 x 2,5 pkt)
e  Ocena umiejetnosci technicznych z wybrane;j

dyscypliny sportu, udziat w testach sprawnosci fizycznej 0-5 pkt

Suma punktéw mozliwych do zdobycia: 50
Frekwencja: max. 30 pkt (5 godzin x 6 pkt) — st. | stopnia
(10 godzin x 3 pkt) — st. Il stopnia

Dodatkowa punktacja: max. 20 pkt

Oceny:
3-50% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania

fizycznego
+3-55%
4-60%
+4 - 65%
5-70%

Punktowy system oceniania z przedmiotu
dla studentéw studidw niepetnosprawnych

Frekwencja:
e Obecno$¢ na zajeciach 4 pkt
e Spdznienie -1 pkt
e Nie uczestniczenie w zajeciach 0 pkt
e Brak aktywnosci na zajeciach -1 pkt

Suma punktéw mozliwych do zdobycia: 60 (15 zajeé x 4 pkt)

Mozliwos¢ uzyskania dodatkowych punktéw:
e Aktywna pomoc w organizacji rozgrywek sportowych,
e Opracowanie materiatéw teoretycznych.

Oceny:
3 —-50% maksymalnej liczby punktéw

+3-55%
4-60%
+4 - 65%
5-70%

1<

w Kielcach



