
		Przejdź do głównego menu
	Przejdź aktualności


    
                
          	Kontakt
	BIP
	Przetargi
	Biblioteka
	Wydawnictwo
	Wirtualna Uczelnia
	Czasopismo UJK
	Strona UJK


          	
	
	


        

    
    
        
            
                
                    
							[image: ]
							[image: ]
							Uniwersyteckie Centrum Sportu
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
                    

                

                
					
						   
							   
							   Telefon+48 41 349 68 15
							   +48 41 349 68 20

						   
						   
							   
							   E-MAILswf@ujk.edu.pl

						   
						   
						  
							[image: ]
							
					   

					
                

            

        

    

    
        
            
                
            
            

					 Home
	O nas
	Początki studium
	Działalność naukowo-badawcza



	Kadra
	Dyżury pracowników Uniwersyteckiego Centrum Sportu
	Kierownictwo Uniwersyteckiego Centrum Sportu
	Pracownicy
	Pracownicy administracyjni



	Regulaminy
	Zajęcia WF
	Informacje ogólne
	Karty przedmiotu
	Rozkład zajęć
	Zajęcia zdrowotne
	Studenci z niepełnosprawnościami



	Zajęcia sportowe
	Sekcje sportowe
	Fakultety



	Obozy
	Obozy letnie
	Obozy zimowe



	50-zimie w Bukowinie Tatrzańskiej
	Relacja z obchodów 50- ZIMIA w Bukowinie Tatrzańskiej
	50-zimie w Bukowinie – filmy
	Regulamin Slalomu Pokoleń
	50-zimie w Bukowinie Tatrzańskiej – Komunikat nr. 2
	50-zimie w Bukowinie Tatrzańskiej – Komunikat nr. 1



	Egzaminy WF
	Kontakt



            

        

    

 
Najbliższy dyżur komisji lekarskiej odbędzie się w dniu 24 kwietnia 2024 (środa) godz. 13:00, pokój 2.15.

 
Uniwersyteckie Centrum Sportu UJK w dniach od 27 grudnia 2023 r. do 2 stycznia 2024 r. będzie nieczynne.

Za utrudnienia przepraszamy.

 
Aktualizacja: środa 27.09.2023 r.

Szanowni Państwo,

poniżej zamieszczamy plik ze szczegółową informacją dotyczącą nowego otwarcia „bramek” wyboru grupy w ramach przedmiotu Wychowanie Fizyczne.

Prosimy o uważne sprawdzenie terminu wyboru, z uwzględnieniem podanych dni i godzin otwarcia. Ważne jest, by jak najwięcej osób – w ramach danego bloku godzinowego – dokonało wyboru w trakcie pierwszej godziny od otwarcia „bramki”. Pragniemy dodać, że nie będziecie Państwo konkurować o miejsca w grupach zajęciowych pomiędzy poszczególnymi blokami. Dla każdego bloku utworzona została, jak zawsze do tej pory, odrębna oferta aktywności/grup.

Informujemy ponadto, że zgodnie z dyspozycją firmy odpowiadającej za poprawne funkcjonowanie WU, dostęp do wyborów WF przez aplikację mobilną został zamknięty. Zostaliśmy zapewnieni, że wybory dokonane w piątek 22.09.2023 zapisały się w systemie i podczas zatwierdzania wyborów zostaną przypisane odpowiednim osobom.

Terminarz wyborów WF – pobierz

 

25.09.2023 r.

Niestety nadal nie możemy rozpocząć wyborów grup w ramach przedmiotu WF.

Według otrzymanych informacji od służby informatycznych, trwają prace naprawcze i testy różnych rozwiązań obecnej sytuacji. Nie umiemy jeszcze odpowiedzieć na pytanie, czy wybory dokonane w dniu 22 września (piątek) przez niektórych studentów zostaną zachowane.

Zapewniamy, że o nowym terminie otwarcia wyborów zostaną Państwo poinformowani odpowiednio wcześniej.

22.09.2023 r.

Informujemy wszystkich studentów, którzy mieli dziś dokonać wyboru grupy WF na semestr zimowy r. ak. 2023/2024, że problem z zalogowaniem się na Wirtualną Uczelnię mają wszyscy na uczelni (studenci i pracownicy). Jesteśmy w stałym kontakcie z Centrum Informatycznym UJK. Problem został zidentyfikowany po stronie firmy zewnętrznej i jest niezależny od działań pracowników UJK. Z otrzymanych informacji wynika, że awaria jest poważna i cały czas trwa jej usuwanie.

Przepraszamy za utrudnienia.

 
Informujemy, że w dniach 9-17 sierpnia sekretariat Uniwersyteckiego Centrum Sportu będzie nieczynny ze względu na urlopy pracowników. Za utrudnienia przepraszamy.

 
Jubileuszowy XXV Rajd UJK organizowany przez Uniwersyteckie Centrum Sportu UJK odbył się w sobotę 17 czerwca 2023 roku. Ideę rajdu zapoczątkowała w 1998 roku Pani dr Jadwiga Kamińska. Pogoda była typowo turystyczna, więc frekwencja również dopisała. 109 uczestników i pies Holly (przez ok. 4 km dwa psy) w tym studenci i 6 pracowników uczelni pokonało dwie trasy piesze i jedną trasę rowerową po Górach Świętokrzyskich. Trasę z Masłowa przez Klonówkę, Diabelski Kamień, Ameliówkę, Przełom Lubrzanki do Ciekot poprowadziła Pani mgr Klaudia Pożoga i mgr Agnieszka Nowak. Trasę z Krajna przez Górę Wymyśloną, Radostową, Przełom Lubrzanki do Ciekot poprowadziła organizatorka rajdu mgr Jolanta Drezno oraz mgr Maja Pindral. Trasę rowerową 30- km poprowadził Kierownik UCS dr Robert Dutkiewicz. W Gospodarstwie Agroturystycznym Nad Wodą w Ciekotach strudzeni turyści posilili się pyszną grochówką.
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[image: plakat - góry w tle zachód słońca]Termin i miejsce rajdu: 

17 czerwiec 2023r. (sobota) Kielce – Ciekoty

2 trasy piesze:

	Masłów – Klonówka – Ameliówka – Przełom Lubrzanki – Ciekoty
	Krajno – Wymyślona – Radostowa – Przełom Lubrzanki – Ciekoty


Miejsce zbiórki:

Przystanek autobusowy ul. Czarnowska godz.7.10

Organizator:

Centrum Sportu UJK w Kielcach

Program rajdu:

Od godz.7.10 zbiórka uczestników rajdu- przystanek autobusowy ul. Czarnowska ( przy dawnym Kinie Romantica).

Wszyscy uczestnicy rajdu jadą autobusami kursowymi nr 12 godz. 7.20 i nr 47 godz. 7.42 na własny koszt, kasując odpowiedni dla siebie bilet na strefę drugą.

Wyjście na trasy wg harmonogramu.

Gorący poczęstunek (grochówka) w Ciekotach – ok. godz. 10.30 – 11,15 Gospodarstwo Agroturystyczne „Nad Wodą” Dorota i Ludwik Michta Ciekoty 27

Odjazd studentów i pracowników: autobus nr 10  godz. 11.39 przystanek autobusowy Ciekoty/Żeromszczyzna naprzeciw Szklanego Domu.

ZAPAMIETAJ MIEJSCE I GODZINĘ ZBIÓRKI!

WŁÓŻ WYGODNE BUTY!

2 BILETY STREFA II

UBIERZ SIĘ ADEKWATNIE DO WARUNKÓW POGODOWYCH

ZAPRASZAMY

UCS UJK

 
17 maja o godzinie 16:00 w Uniwersyteckim Centrum Sportu rozpocznie się Maraton Fitness. Przez 2 godziny będą realizowane różne formy ćwiczeń fizycznych.

Jednocześnie zapraszamy do pokazowej rozgrywki w Boccia, która będzie odbywać się tuż przy wejściu na halę (lub na sali fitness przy niesprzyjających warunkach pogodowych).

Zapraszamy wszystkich studentów oraz pracowników do czynnego udziału w zabawie. Rozgrzewkę przed Juwenaliami czas zacząć!

[image: ]

 
Studenci sekcji sportów siłowych UJK startujący w składzie Piotr Burzawa, Patryk Dukalski, Błażej Guzikowski, Bartosz Kucharczyk, Mateusz Kumański, Szymon Kwiecień, Dawid Szałas, Błażej Tkacz, wygrali rywalizację drużynową wśród uniwersytetów w Akademickich Mistrzostwach Polski w trójboju siłowym klasycznym i stanęli na najwyższym stopniu podium.

Nasi studenci zdobyli indywidualnie siedem medali:

– Piotr Burzawa – kat. 74 kg – 582,5 kg (złoty i srebrny)

– Mateusz Kumański – kat.120 kg – 732,5 kg (złoty)

– Bartosz Kucharczyk – kat. 74 kg – 580 kg (srebrny i brązowy)

– Błażej Tkacz – kat. 74 kg – 542,5 kg (brązowy)

– Szymon Kwiecień – kat. 66 kg – 422,5 kg (brązowy)

Należy podkreślić, że zawodnicy UJK zdominowali rywalizację w kat. wagowej do 74 kg i zajęli całe podium zdobywając komplet medali!

Trenerem drużyny jest dr Rafał Pawłowski.
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APEL DO SPOŁECZNOŚCI AKADEMICKIEJ UJK

ZAPRASZAMY NA AKCJĘ ODDAWANIA KRWI W DNIU 25.04.2023 R. tj. wtorek w GODZ. OD 9.00 DO 14.00 na Wydziale Prawa i Nauk Społecznych budynek B sala nr 8 na parterze


Pilnie potrzebna krew. „W imieniu chorych oczekujących na krew, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach zwraca się z apelem do krwiodawców – społeczności akademickiej o honorowe oddawanie krwi.

Dar Krwi pilnie potrzebny jest chorym, w tym dzieciom z oddziałów hematologicznych, pacjentom z chorobami nowotworowymi, z krwotokami, poszkodowanym w wypadkach, czekającym na operacje chirurgiczne i kardiochirurgiczne oraz pacjentom dializowanym.

Jedynym źródłem tego bezcennego leku jest każda zdrowa, pełnoletnia osoba, o masie ciała powyżej 50 kg.

Krwiodawcy po oddaniu krwi przysługuje:

	2 dni wolnego – zaświadczenie usprawiedliwiające nieobecność w miejscu pracy lub nauki w dniu oddania krwi i w następnym,
	9 czekolad,
	zwrot kosztów za dojazd do najbliższej placów służby krwi RCKiK w Kielcach,
	bezpłatny 30 dniowy bilet komunikacji miejskiej na terenie miasta Kielce.


 

Serdecznie zapraszamy do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach i Oddziałów Terenowych: w Końskich, Ostrowcu Świętokrzyskim, Sandomierzu i Skarżysku Kamiennej. Więcej informacji o dniach i godzinach otwarcia placówek RCKiK w Kielcach na www.rckik-kielce.com.pl

Chorzy ze świętokrzyskich szpitali liczą na Waszą pomoc.

Pamiętajmy, że łączy nas krew, która ratuje życie!

Jesteśmy przekonani, że nagłośnienie w/w apelu za pośrednictwem Państwa środków przekazu wpłynie na wzrost świadomości w tej jakże ważnej kwestii społecznej, co w konsekwencji przełoży się na większą ilość pozyskiwanej przez nas krwi potrzebnej do ratowania życia i zdrowia pacjentów w świętokrzyskich szpitalach.

Podczas akcji oddawania krwi można również dokonać rejestracji na potencjalnego dawcę szpiku.

Koordynator Akcji

mgr Katarzyna Krzak

Wydział Prawa i Nauk Społecznych

 
Chcesz zaliczyć wf w jeden tydzień albo po prostu nauczyć się jeździć, a może doskonalić swoje umiejętności jazdy na nartach?

Zapisz się na obóz narciarski!

Uniwersyteckie Centrum Sportu zaprasza na obóz narciarski w Bukowinie Tatrzańskiej

Ilość miejsc ograniczona! Spiesz się i dołącz do nas!

	pobierz informacje
	pobierz plakat


 

Cena obozu w roku 2023 wynosi:

	dla studentów UJK realizujących na obozie przedmiot Wychowanie fizyczne 1 150 zł, 
	dla pozostałych studentów oraz pracowników UJK 1 350 zł, 
	dla osób spoza UJK 1 500 zł.


Cena 1 150 zł zawiera: przejazd (Kielce – Bukowina – Kielce oraz dojazd na stoki narciarskie), wyżywienie (śniadanie, obiad i kolacja), noclegi, wypożyczenie uczelnianego sprzętu narciarskiego (za komplet – narty, buty, kije), instruktaż i ubezpieczenie NNW (w podstawowym zakresie). Dodatkowo płatne: Karnety na wyciągi (koszt około 490-550 złotych).

Ceny 1 350 zł i 1 500 zł zawierają: wyżywienie (śniadanie, obiad i kolacja), noclegi, instruktaż i ubezpieczenie NNW (w podstawowym zakresie).

Dodatkowo płatne:

	Wypożyczenie uczelnianego sprzętu narciarskiego (za komplet – narty, buty, kije) na cały turnus wynosi 56 zł. Termin mierzenia nart zostanie podany w terminie późniejszym.      


Płatne osobnym przelewem z opisem – wypożyczenie sprzętu narciarskiego.

Kwotę za wypożyczenie nart należy wpłacić na wskazany przez Centrum Sportu numer rachunku bankowego w terminie 7 dni od wydania zgody kierownika UCS na uczestnictwo w obozie zimowym.

	Karnety na wyciągi (koszt około 490-550 złotych).
	Dojazd na własny koszt (w ramach wolnych miejsc – obwiązuje kolejność zapisów na obóz).


W roku 2023 zapisy na obozy narciarskie dla:

Studentów:

Udział w obozie gwarantuje spełnienie wszystkich 3 poniższych kroków, tj.:

KROK 1: Osobiście zgłoś się w Uniwersyteckim Centrum Sportu (ul. Uniwersytecka 21,

pok. 2.15 od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-14:00), w celu złożenia podania pobierz druk podania

KROK 2: Dokonaj zapłaty za obóz – pełną kwotę za obóz zapłać na indywidualny numer konta bankowego studenta UJK (numery kont dostępne po zalogowaniu się w WU w zakładce Twoje dane finansowe). Termin zapłaty wynosi 7 dni od wydania zgody przez kierownika UCS).

KROK 3: Osobiście złóż dowód wpłaty oraz podpisz się na liście osób objętych ubezpieczeniem zbiorowym w Uniwersyteckim Centrum Sportu.

 

Pracowników UJK i osób spoza UJK:

Udział w obozie gwarantuje spełnienie wszystkich 3 poniższych kroków, tj.:

KROK 1: Osobiście zgłoś się w Uniwersyteckim Centrum Sportu (ul. Uniwersytecka 21,

pok. 2.15 od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-14:00), w celu złożenia podania pobierz druk podania

KROK 2: Dokonaj zapłaty za obóz – pełną kwotę za obóz zapłać na wskazany przez Centrum Sportu numer rachunku bankowego. Termin zapłaty wynosi 7 dni od wydania zgody przez kierownika UCS).

KROK 3: Osobiście złóż dowód wpłaty oraz podpisz się na liście osób objętych ubezpieczeniem zbiorowym w Uniwersyteckim Centrum Sportu.

 

Sprawy organizacyjne:

Wyjazd autokarami – z parkingu przy Uniwersyteckim Centrum Sportu ul. Uniwersytecka 21 o godz. 9.00 (zbiórka o 8.45) w dniu rozpoczęcia obozu.

O miejscu zbiórki w Bukowinie Tatrzańskiej osób korzystających z własnego transportu (koniecznie zaznacz taką informację przy składaniu podpisu na liście uczestników w Centrum Sportu) informuje kierownik danego turnusu.

Terminy wykonania powyższych „KROKÓW”:

	
Termin obozu

	Data obozu	Uczestnicy	KROK 1:
Termin zapisu na obóz
	KROK 2:
Termin dokonania opłaty
	KROK 3:
Termin złożenia dowodu wpłaty oraz podpisania listy w UCS

	Termin	26.02 – 05.03.2023	Studenci/pracownicy/osoby spoza UJK	do 14.02.2023.	7 dni od wydania zgody kierownika UCS	7 dni od wydania zgody kierownika UCS


 

 

 


    
        
            
                
                     Uniwersytet Jana Kochanowskiego

					
Uniwersytet prowadzi kształcenie na 58 kierunkach studiów i blisko 150 specjalnościach z zakresu niemal wszystkich dziedzin naukowych, w tym humanistyki, nauk społecznych, nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk ścisłych i przyrodniczych, sztuki.
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Serwis prowadzi Kierownik UCS

Webmaster Centrum Informatyki UJK
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