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REGULAMIN SItOWNI

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane s3 do przestrzegania regulaminu sitowni,
a takze kulturalnego zachowania sie.

W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby éwiczace.

Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci instruktora
upowaznionego do prowadzenia zajed.

Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen
i kompletnosci elementéw ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekuna sitowni,
w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie na aktualnie éwiczgcych.
Korzystanie z wyposazenia sitowni moze odbywac sie tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy, a przede wszystkim czyste, zmienione
przed zajeciami obuwie.

Zabrania sie przebywania w sitowni osobom, ktérych zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu,
srodkéw odurzajacych czy narkotykdw.

Zabrania sie spozywania jedzenia, napojéw w szklanych opakowaniach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych w grupach zorganizowanych odpowiada instruktor, nauczyciel
prowadzacy zajecia.

Osoby przebywajgce w sitowni bez opieki instruktora ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczenstwo i zdrowie.

Cwiczacy zobligowani sg do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom instruktora.
Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia - wyciskanie lezac.

Po zakonczeniu préb, nalezy uprzatng¢ stanowisko w sposdb zalecony poprzez instruktora,
a w szczegdlnosci:

a. odtozy¢ sztangielki na stojaki,

b. roztozy¢ sztangi i umiescic pierscienie na stojakach,

c. odtozy¢ wyposazenie ruchome sitowni (tawki, ergometry, uchwyty, itp.) na swoim miejscu.
Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Zabrania sie schodzenia z biezni podczas jej pracy.

Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych
blokad i zawleczek.

Cwiczacy jest zobowigzany do wyczyszczenia uzytkowanych urzadzers bezposrednio po zakoriczonym
¢wiczeniu przy pomocy udostepnionych w sitowni srodkow czyszczgcych.

Zakazuje sie ¢wiczgcym samodzielnego regulowania urzadzen klimatyzacji i sprzetu nagtosniajacego.
Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego odpowiada ¢wiczacy.

Opiekun sitowni ma prawo usungc¢ osoby nie przestrzegajgce regulaminu.

Niezastosowanie sie do postanowien w/w regulaminu spowoduje czasowy lub staty zakaz korzystania
z sitowni.
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