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REGU LAM I N w HKielcach
UNIWERSYTECKIEGO TESTU COOPERA

Organizator
1. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Cele imprezy
1. Popularyzacja w srodowisku akademickim aktywnego spedzania czasu wolnego.
2. Ocena wytrzymatosci krgzeniowo — oddechowej.

Termin I miejsce _

1. Test Coopera bedzie przeprowadzony 2 czerwca 2017 r.’'w godzinach 10.00 — 12.00.

2. Zawodnicy startowac beda w grupach’max. 20-0sobowych, co 15 minut Kazda grupa

3. Test Coopera odbedzie sie-na biezni stadionu lekkoatletycznego, przy ul. L.-Drogosza 1 w Kielcach:.

Zasady uczestnictwa :

1. ~Uczestnicy.w ciggu-12 minut pokonuj Ja bleglem/marszobleglem jak najd}uzszy dystans

2. Uczestnikow obow1azuje stro] sportowy oraz obuwie sportowe(bez koleow. lub-korkow). .

'3.' “Uezestnikiem: Testu Coopera moze. byé student lub pracownik UJK. Osoby spoza umwersytetu mogy

- ' braé udzial w tescie-w miiarg mozliwosci czasowych organizatora. '

4o Wetescie moga brac.udziat osoby petnolétnie:

5:“Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, iz udziat w Tescie Coopera quze sie z wysttkiem fizycznym i”
.+potéencjalnym ryzyklem 0raz zagrozeniem wypadkam1 odmeswmem obrazen. i urazéw c1a}a za ktore

.. Qrganizator nie ponosi adpowiedzialnosei; .

6. Uczestnik przez ztozenie podpisu-na liscie uczestnikow OSWIadcza iz stan Jego zdrowia pozwala mu
na.udziat WHeseie i podejmujew nim’udziat na wilasng odp0w1ed21alnosc oraz zapoznatl sie. Z
Regulaminem Unlwersytecklego Testu Coopera.

7. “Otganizator, ‘nie. - zapewnia . jakiegokolwiek ubezpleczema na zy01e zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej. >

8. Uczestnikow - testu ob0W|azu1e kulturalne - zachowanie. - -Zabrania sie - spozywania napojow

“ - alkoholowych oraz:uzywania wszelakich srodkow odurzajgcych.
9, “Istnieje’mozliwoscrskorzystania z szatni (przebieralnia, WC).
10. Organizator nie pon03| odpowiedzialnosciiza;rzeczy'pozostawione w.szatni oraz na terenie obiektu.

Zgloszenia
W dniu imprezy, osobiscie w miejscu przeprowadzania testu.



