- UNIWERSYTECKI
TEST COOPERA

Tabela wynikow z uwzglednieniem wieku i plci testowanej osoby.
Sportowey profesjonalni podlegaja ocenie w odmiennych (wyzszych) kryteriach.
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w Hielcach

Test Coopera - grupa wiekowa-od 13 do 20 lat --BIEG
Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7le
M 2700+ m 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m © 2100-m
A 2000+ m 1900-2000 m 1600-1899 m 1500-1599 m . 1500-m
MeS eIVl 2800+ m 2500-2800 m 2300-2499 m 2200-2299 m ! ; 2'200- m
G, ‘K 2100+ m MO 700 1990m || 1000 1600m |- 2 1600 Mmoo
DRI 2000+ m Z(VRCTI | 25002699 m || 23002499 m 2800
1720 K | 2300+ m | 18002099 m || 1700-1799 m ' "\'_!‘1700}'361:" ¥
R - Test'Coopera Qera wiékowa od 20 d0:'503l; IathE’G : s | 2
Srednio Zle o : AA]_S‘gfd;Aofiie i :
2800+7m |  2400-2800 m 2200-2399 m 1600-2199 m ’1600m s
2700+ m e I 18002199 m 15001799 m L1500-m: e
| 7 P L 19002200 m 1500-1899 m 1500- m.
| 2000-25607;117 B 001000m | 14001699 m 1400
1700-2099 m 1400-1699 m 1400-m- %
1500-1899 m 1200-1499 m 1200- m s
1600-1999 m 1300-1599 m 1300< .
1400-1699 m 1100-1399 m 100" i
Test Coopera = gnupa - sportowey:- BIEG 5
Srednio Zle Bardzo zle
- | Megzczysni 3100-3399 m 2800-3099 m _2800-m
« “Kobiety: . 2400-2699 m 2100-2399 m 2100- m



