wr

ROZKLAD ZAJEC
KURS INSTRUKTORA SPORTU

CZESC SPECJALISTYCZNA - PILKA SIATKOWA

edycja 1/2010

mgr Grzegorz Osiakowski

J<

w Kielcach

15:30-17:00 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

mgr Grzegorz Osiakowski

ul Kosciuszki 13

PIATEK mgr Tomasz Btaszkiewicz MSWEF i Sportu s. 2
15-10-2010 g
17:30-19:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Les'na 16
sala gimnastyczna
9.00-11:15 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu'eglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
SOBOTA . . . . . . ul Kosciuszki 13
23-10-2010 12:00-14:15 Teoretyczne podstawy p.siatkowej |mgr Grzegorz Osiakowski MSWF i Sportu s. 2
15:30-17:45 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski :LE c;g'ﬁ;:&%::a(wm()
09:45-11:15 Ksztattowanie cech motorycznych [mgr Andrzej Szotowski I eeEliEAd 1
NIEDZIELA ’ : MSWEF i Sportu s. 2
24-10-2010 i
12:00-15:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Gaqarlna 5(VILO)
sala gimnastyczna
PIATEK . . . . . . ul Kosciuszki 13
05-11-2010 17:30-20:30 Teoretyczne podstawy p.siatkowej |mgr Grzegorz Osiakowski MSWF i Sportu s. 2
9:00-11:15 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu'eglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
SOBOTA . . S ul Kosciuszki 13
06-11-2010 12:00-14:15 Systemy rozgrywek dr Robert Dutkiewicz MSWF i Sportu s. 2
15:30-17:45 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu_eglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
09:45-11:15 Przepisy w pitce siatkowej mgr Marcin Rek ) W e 19
NIEDZIELA ’ : MSWEF i Sportu s. 2
07-11-2010 ;
12:00-15:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Ania Osiakowska ul Gag_arlna 5(VILO)
sala gimnastyczna
09:00-11:15 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu_eglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
SOBOTA . . o . - . ul Kosciuszki 13
20-11-2010 12:00-14:15 Monitoring treningu mgr Filip Szotowski MSWF i Sportu s. 2
15:30-17:45 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Ania Osiakowska ul Scu_aglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
09:45-11:15 Przepisy w pilce siatkowej mgr Marcin Rek ) NEERITER 1
NIEDZIELA |7 : MSWF i Sportu s. 2
21-11-2010 -
12:00-15:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Ania Osiakowska ul Gaqarlna 5(VILO)
sala gimnastyczna
PIATEK . . . . . . ul Kosciuszki 13
26-10-2010 17:30-20:30 Teoretyczne podstawy p.siatkowej |mgr Grzegorz Osiakowski MSWF i Sportu s. 2
09:00-11:15 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu'eglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
SOBOTA . . . ul Kosciuszki 13
27-11-2010 12:00-14:15 Pierwsza pomoc przedmedyczna dr Grzegorz Gatuszka MSWF i Sportu s. 2
15:30-17:45 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) mgr Grzegorz Osiakowski ul Scu_aglennego 6 (WDK)
sala gimnastyczna
NIEDZIELA [09:45-11:15 Teoretyczne podstawy p.siatkowej [mgr Grzegorz Osiakowski uMIS}W:?g::::'ItJi 2
28-11-2010 _ '
12:00-15:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne)  |mgr Ania Osiakowska ul Gagarina 5 (VI LO)
sala gimnastyczna
08:30-10:00 Teoretyczne podstawy EGZ. mgr Grzegorz Osiakowski ul Smgglennego el
SOBOTA sala gimnastyczna
04-12-2010 ul Kosciuszki 13

10:45-13:00 Pitka siatkowa (zaj. praktyczne) EGZ.

mgr Grzegorz Osiakowski

MSWEF i Sportu s. 2




	Slajd 1

